
「安否確認カード」の使い方 

災害時の安否確認を行うときに必要になります！！ 

    

・いざというときのために玄関に用意しておく 

            （マジックも一緒に置いておく） 

   ・安否カードを出す場所を決めておく 

            （フックやテープ・洗濯バサミを一緒におく） 

   ・家族全員で使い方を知っておく 

   ・危険が迫ってきているときは、避難優先！！ 

 

なぜ安否カードが必要なのか？ 

 

   ・在宅時に災害にあった家族の安否 

・心配して戻ってきた家族や近所の方が速やかに居場所を知れる 

   ・隣り近所の方の状況（安否）がわかる 

   ・お互いに近所の方の安否確認を行い、負傷者や救助の有無の確認が 

できる。もしカードが出ていなければ、自宅内で見動きが取れない 

状態になっているのか確認する必要がある 

 

 

この安否確認カード（見本、原紙）は、まちナビ AKASHIのホームページからダウンロードする 

こともできます。 QRコードは 

こちらから→ 



カードの出し方 

 

【おもて】   

    ・家族が全員無事で自宅避難の場合はこちら側を前にして 

玄関の外の目立つ場所に出してください。 

 

 

 

 

 

【うら】 

   ・家族全員、もしくは避難する方の氏名を記入して、どこに 

避難しているかの場所を記入し、玄関の外の目立つ場所に 

出してください。不在していた家族の方がどこの避難所に 

行けばよいかを安否確認でき避難先を知ることができます。 

 

 

 

 

ガス・電気・施錠等の情報もできるだけ記入してください 


